
ACCÈS  MÉDECIN
S E R V I C E S  A U X  E N T R E P R I S E S

O F F R E  À  L A  C O M M U N A U T É  H E D H O F I S

Un médecin pour
votre équipe.
Un problème de santé qui ne peut pas
attendre ? Écrivez au médecin quand ça vous
convient — de votre bureau chez Hedhofis,
de la maison ou d’ailleurs, partout au
Québec. Sans rendez-vous, sans salle
d’attente.

8 $ PAR MOIS

PAR EMPLOYÉ

1
Vous inscrivez votre
équipe
Un courriel suffit. Chaque personne
inscrite reçoit son accès.

2
Vous écrivez
Décrivez votre problème quand
ça vous convient. Jour, soir ou fin
de semaine.

3
Le médecin répond
Évaluation, puis ordonnance
envoyée directement à votre
pharmacie.

Urgences mineures et dépistage
Infections, cystite, sinusite, ITSS, problèmes de peau,
allergies, reflux gastrique, contraception, renouvellement
d’ordonnances, diabète, cholestérol, thyroïde, apnée du
sommeil, ostéoporose, fatigue, sevrage tabagique, etc.

Douleur musculosquelettique
Lombalgie, cervicalgie, douleur à l’épaule, foulures,
entorses, tendinites, sciatalgie, douleur au genou, etc.

Santé mentale
Dépression, anxiété, épuisement professionnel, crises de
panique, insomnie, stress, deuil, etc. Références en
psychothérapie.

Références vers spécialistes
Physiothérapie, massothérapie, kinésithérapie, nutrition,
orthopédie, chirurgie plastique, psychiatrie, rhumatologie,
neurologie, cardiologie, etc.

Ordonnances et documents
Arrêts de travail, formulaires d’assurance, requêtes
d’imagerie et de laboratoire.

Confidentialité complète
Vos documents vous sont remis. C’est vous qui décidez de
ce que vous transmettez à l’employeur.

I N S C R I R E  V O T R E  É Q U I P E  O U  P O S E R  U N E  Q U E S T I O N

cff@centremedicalfont.ca
Voyez notre travail sur
truckstopsante.com — la clinique
derrière le service.

D
r
 Carlos Font, médecin de famille · Permis 16812

truckstopsante.com

Sur demande de l’employé, les membres de sa famille de 18 ans et plus peuvent être ajoutés — 8 $/mois par personne. Le service couvre les urgences
mineures, le dépistage et les suivis ponctuels. Il ne remplace pas la prise en charge par un médecin de famille. En cas d’urgence, composez le 9-1-1.



ACCÈS  MÉDECIN
S E R V I C E S  F O R  B U S I N E S S E S

A N  O F F E R  F O R  T H E  H E D H O F I S  C O M M U N I T Y

A doctor for
your team.
A health problem that can’t wait? Write to
the doctor whenever it suits you — from your
desk at Hedhofis, from home, or anywhere
else — anywhere in Québec. No
appointment, no waiting room.

8 $ PER MONTH

PER EMPLOYEE

1
You enrol your team
One email is all it takes. Everyone
enrolled receives their access.

2
You write
Describe your problem whenever
it suits you. Day, evening or
weekend.

3
The doctor replies
Assessment, then the prescription
goes straight to your pharmacy.

Minor urgent care and screening
Infections, cystitis, sinusitis, STIs, skin problems,
allergies, acid reflux, contraception, prescription
renewals, diabetes, cholesterol, thyroid, sleep apnea,
osteoporosis, fatigue, smoking cessation, etc.

Musculoskeletal pain
Low back pain, neck pain, shoulder pain, strains,
sprains, tendinitis, sciatica, knee pain, etc.

Mental health
Depression, anxiety, burnout, panic attacks, insomnia,
stress, grief, etc. Psychotherapy referrals.

Referrals to specialists
Physiotherapy, massage therapy, kinesitherapy,
nutrition, orthopedics, plastic surgery, psychiatry,
rheumatology, neurology, cardiology, etc.

Prescriptions and paperwork
Sick notes, insurance forms, imaging and lab
requisitions.

Complete confidentiality
Your documents come to you. You decide what you
pass on to the employer.

E N R O L  Y O U R  T E A M  O R  A S K  A  Q U E S T I O N

cff@centremedicalfont.ca
See our work at truckstopsante.com —
the clinic behind the service.

D
r
 Carlos Font, family physician · Licence 16812

truckstopsante.com

At the employee’s request, family members aged 18 and over can be added — $8/month per person. The service covers minor urgent care, screening
and episodic follow-up. It does not replace enrolment with a family doctor. In an emergency, call 9-1-1.


